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Krzywdzenie dzieci jest okrutne, krzywdzenie dzieci jest 

łamaniem prawa. 

Nikt nie może Was krzywdzić. 

Ani w szkole, ani w domu, ani w Internecie, ani w żadnym innym miejscu. 

Bez względu na to, czy krzywdzi Was osoba dorosła, czy Wasz rówieśnik, przemoc ta 

jest aktem okrucieństwa i przestępstwem. 

Twoje fizyczne, psychiczne i emocjonalne bezpieczeństwo, a także twój prawidłowy 

rozwój stanowią dla nas wartość nadrzędną. 

Naszym celem i priorytetem jest to, by szkoła była dla naszych uczniów miejscem 

przyjaznym, bezpiecznym i wspierającym Was w każdej sytuacji – nawet tej 

najtrudniejszej zarówno w szkole, jak i poza szkołą. 

Kiedy dziecko jest krzywdzone lub narażone na przemoc, to właśnie szkoła ma 

obowiązek podjąć konkretne i ustalone przepisami prawa kroki w celu zapewnienia 

Wam bezpieczeństwa fizycznego i emocjonalnego. 

Również w cyberprzestrzeni, czyli w Internecie. Aby skutecznie uchronić Was przed 

krzywdzeniem, aby zapewnić Wam to bezpieczeństwo, nasze działania muszą mieć 

moc prawną. 

 

W tym celu stworzono dokument o nazwie „Standardy Ochrony Małoletnich”. 

„Standardy Ochrony Małoletnich” mówią o tym, że: 

1. Jako osoby małoletnie macie prawo do szczególnej opieki i ochrony ze strony 

dorosłych, ponieważ nie zawsze jesteście w stanie samodzielnie zadbać                    

o siebie i swoje bezpieczeństwo. To jest oczywiste i nie podlega dyskusji. Nie 

musicie być silniejsi, niż jesteście. To my, dorośli, mamy mieć siłę i moc, by 

Was chronić. 

2. Zapewnienie ochrony i przestrzeganie Waszych praw, to obowiązek zarówno 

rodziców, jak i wszystkich pracowników naszej szkoły. 

3. Nikt nie może Was krzywdzić – ani osoba dorosła, ani Wasz rówieśnik. Każda 

forma przemocy stosowana wobec Was jest niedopuszczalna! Kto łamie tę 

zasadę, ten popełnia przestępstwo i musi liczyć się z jego prawnymi 

konsekwencjami. 

4. Kiedy tylko poczujecie się zagrożeni, pamiętajcie, że w szkole zawsze 

otrzymacie natychmiastową pomoc. A zapewnienie Wam wsparcia w sytuacji, 

kiedy ktoś Was krzywdzi, jest Waszym prawem, a naszym obowiązkiem. 

5. Każdy z Was jest tak samo ważny – bez względu na wiek, płeć, wyznanie, kolor 

skóry, status społeczny Waszych rodziców, Wasze przekonania, pochodzenie 

społeczne czy etniczne oraz Wasze poglądy. 

6. Macie prawo stawiać granice – nikt nie może naruszać Waszej przestrzeni 



osobistej, nietykalności. Nikt nie może dotykać Was wbrew Waszej woli, nie 

może robić Wam bez Waszej wiedzy i bez Waszego pozwolenia zdjęć ani Was 

nagrywać. Nikt też nie może umieszczać w Internecie bez Waszej wiedzy                  

i zgody Waszego wizerunku. 

7. Macie prawo do godności, własnego zdania, światopoglądu – w związku z tym 

nikt nie może naśmiewać się z Was, nie może Was obrażać, poniżać, upokarzać, 

hejtować. Dotyczy to również cyberprzestrzeni.   

8. Macie prawo do szacunku również ze strony nauczycieli – żaden nauczyciel nie 

może używać wobec Was wulgarnych słów czy gestów, nie może Was 

zawstydzać, wyśmiewać czy w sposób dla Was przykry komentować Waszych 

wyników szkolnych czy wyglądu fizycznego. Nie może też stosować wobec 

Was agresji werbalnej ani gróźb. 

 „Standardy Ochrony Małoletnich” ustalają również zasady, które powinny być przez 

Was respektowane i być przez Was przestrzegane. Łamanie tych zasad, to łamanie 

prawa i musisz liczyć się z jego konsekwencjami. 

1. Nie macie prawa dyskryminować swoich rówieśników i dokuczać im                        

z powodu ich pochodzenia społecznego czy etnicznego, koloru skóry, płci, 

wyznania, hobby, sposobu ubierania się, ocen w szkole czy statusu społecznego 

i materialnego ich rodziców. Takie zachowanie jest przemocą. 

2. Nie macie prawa nikogo hejtować, dokuczać mu, wyśmiewać się z niego, 

dyskryminować go, bo to również jest przemoc. 

3. Kiedy zauważysz, że któreś z dzieci doświadcza krzywdy, Twoją powinnością 

jest właściwe zareagowanie na taką sytuację. Powiedz o tym dorosłemu, do 

którego masz zaufanie. Obrona słabszych świadczy o Twojej sile, ma moc 

sprawczą i potrafi działać cuda. Niereagowanie na krzywdę innych osób, to 

przyzwalanie na przemoc. 

4. Nie wolno Wam przywłaszczać sobie, nawet na chwilę, rzeczy innych osób. 

Łamanie tej zasady jest przemocą. 

5. Nie wolno Wam pić alkoholu, palić papierosów, stosować dopalaczy ani 

zażywać innych substancji odurzających czy niedozwolonych leków. Nie ma na 

to przyzwolenia dla dzieci w Waszym wieku. Kiedy złamiecie tę zasadę – 

stosujecie przemoc wobec siebie – zagrażacie swojemu życiu i zdrowiu. 

6. Nie wolno Wam naruszać granic Waszych rówieśników poprzez udostępnianie 

bez ich zgody i wiedzy ich wizerunku oraz informacji o nich. Jest to przemoc, 

a także przestępstwo. 

7. Jeżeli kogoś nie lubicie, nie tolerujecie jego zachowania, przekonań, sposobu 

bycia, wyglądu, gustu, zainteresowań czy wyrażania swojej opinii – macie do 

tego prawo. Ale nie macie prawa dokuczać komukolwiek z tego powodu, że 

wydaje się Wam inny niż Wy. 

8. Nie musicie kolegować się czy przyjaźnić ze wszystkimi, macie do tego prawo. 

Ale nie wykluczajcie nikogo ze swojej grupy poprzez okazywanie tej osobie 

swojej niechęć. Bo to też jest forma przemocy. Każdy z nas jest inny, przez to 

wyjątkowy, ale nigdy nie jest gorszy i zawsze zasługuje na szacunek, tolerancję, 

zrozumienie i uśmiech. My, dorośli, nauczyciele, wychowawcy – wszyscy 

pracownicy naszej szkoły pragniemy, by Wasz świat był dobrym, bezpiecznym 



dla Was miejscem. Naszym zadaniem jest Was chronić i nie pozwalać, by 

ktokolwiek Was krzywdził. Pomożecie nam w tym, jeśli będziecie szanowali 

siebie nawzajem i nie pozwalali na to, by któryś z Waszych rówieśników był 

krzywdzony przez inne dziecko. W szkole zawsze jest ktoś, kto pomoże Wam 

czuć się bezpiecznie, do kogo możecie zgłosić się w każdej trudnej dla Was 

sytuacji. Są również inne miejsca, gdzie możecie zwracać się po pomoc i dobrze, 

byście je znali. 

 

 

 

Oto one: 

 

 

 

 

 Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę – Telefon zaufania dla Dzieci 

i Młodzieży – tel. 116 111 (linia dostępna 24 godziny na dobę i przez 

siedem dni w tygodniu). 

 

 

 

 

 Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka – 

tel. 800 12 12 12 (linia dostępna 24 godziny na dobę i przez siedem dni 

w tygodniu); 

 

 

 

 

 Bezpłatna aplikacja mobilna „Twój parasol” – 

https://twojparasol.com/. 


